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Vertelling 4–7 jaar

Je best doen
Jezus en zijn vrienden zitten in een kring.
Het lijkt wel een klas op een school.
Een bijzondere klas, met een bijzondere meester en bijzondere lessen.
Jezus vertelt niet hoe je de letters moet schrijven of hoe je sommen moet maken.
Hij vertelt hoe je goed kunt leven.

‘Let goed op wat je doet’, zegt Jezus.
‘Doe dingen die fijn zijn voor een ander. Help elkaar en wees eerlijk. Dan werk jij mee 
aan Gods nieuwe wereld.’
De vrienden knikken. Maar dan zegt een vriend die Andreas heet: ‘Ik doe wel mijn 
best om fijne dingen te doen. Maar soms gebeuren er toch dingen die niet fijn zijn.’
Jezus knikt. ‘Dat is zo’, zegt Hij. ‘Ook al doe je nog zo je best: jij kunt er niet voor 
zorgen dat alles goed gaat. Zo is het nu eenmaal. 
Maar wat je wel kunt doen, is dit: zorg dat jij meehelpt aan de goede dingen, niet aan 
de verkeerde.
Doe je best voor fijne dingen. Dan heb jij het goed gedaan.’

‘Gelukkig maar’, zegt Andreas.
Maar dan zegt Jakobus, een andere vriend van Jezus: ‘Maar als je ziet dat iemand 
anders niet zijn best doet voor fijne dingen -wat moet je dan doen?’

‘Ga naar diegene toe’, antwoordt Jezus. ‘Vertel wat je gezien hebt. Hopelijk krijgt hij 
spijt. Dan kun je iemand vergeven, zodat je samen verder kunt.’ 
De vrienden knikken.

‘Toch lijkt het me best moeilijk’, zegt Andreas na een tijdje. ‘Om je best te doen voor 
fijne dingen, bedoel ik. En om het te zeggen als iemand het niet goed doet.’ 

Jezus legt een hand op zijn schouder. ‘Jullie kunnen dat best’, zegt Hij. ‘Geloof Mij 
maar. Als je vertrouwt op God, kun je heel bijzondere dingen doen!’

Mattijs Weegenaar

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: Wat kun jij doen voor een
fijne wereld? Is dat moeilijk? Wie kan
jou daarbij helpen?

s
Creatief: Teken voor de kinderen
op een heel groot blad een boom.
Maak voor ieder kind een eigen stam.

De kinderen mogen bladeren knippen en bij
hun stam plakken. Op ieder blad tekenen de
kinderen iemand die ze helpt, als ze moeilijke
dingen moeten doen.

p
Spel: Speel ‘schooltje’ waarbij iemand
om de beurt de meester of juf mag zijn.
Hoe gaat dat? Wat zou jij aan de andere

kinderen willen leren?

Vertellen
Les van Jezus

Lucas 17:1-10 5 oktober 2025
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